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H eykvpoovvn amotedel povadikn dwitepn mepiodo otn (on pog yovaikoag kot €ivol amoAdtmg
dwkaoAoynpévo oe kébe pEALovca untépa va dnovpyeital TAn0og epwtinoewy, amd TIC omoiec Ha
Eexwploovpie TIG O GLYVEG Kot Oa OGOV UE OTOVTNGELS.

IIpwtiotog dpmg mpémel va dievkpvicovue Tog Kdbe eykvpoovvn katl kdbe yovaika eival povodiko
TEPLGTOTIKO KO OTOLUONTOTE LOTPIKT 001yl KOl GVOTOOT TPETEL VAL EEUTOLUKEVETOLL.

["a omoladnmote amopio U SIGTACETE VO, EMKOIVOVNGETE LE TO WTPETLD.

Ty péner va TpOO Kot TL coprinpopata (frrapiveg ko yyvostoygio) yperaiopa;

H éyxvoc o¢ yperaletar va kdvel kdmola wwaitepn dlonta. Xovnbmg n 6peln awéavet, avtd PEPora de
onpaivel mwg mpémel vo Tpmet yo 6vo. To onuavtikd dgv givor  mosodTNTO, £ival 1 TOWOTNTA. TNV
EYKLLOGUVT| €ivol aKOUO O CUOVTIKY [0 OMGTH KOl VYIS dlonto, PE cLuyxva WKpd YeOHOTO LE
TOWKIAMO TPOPDV, MOTE Vo Aapfavovtol OAEg ot PITapiveg Kot T 1yvooTolyEia Tov eival amapoitnta yio
mv oot avdmtuén tov gufpvov. Eva mAnpeg mlodoo mpovd eivol onpovtikd, dcTE vo. pnv
AVOADVETOL 1 €YKLOG og evildpesa avBuylewvd yeduato. Xvviotdtor emiong KotavaAw®on mévie
epovTOV M Aayavikov v nuépa. Eivar armapaitnto av avtd katavoaidvoviar opud va EemAévovion
TOAD KOAG TPV TV KATOVAA®GN Y10 TNV OmoeLYN 0cOevEIDV 6w N TOEOTAAGI®OT|, TOV propel va
npoKaAiécsovv coPapéc PAAPeg oto EuPpvo. Ot vIATAVOPAKES TOV EUTEPIEXOVTOL GE APUVAOVYES TPOPEG
(youi, matdteg, pull, poxopdvia) mTpEmel vo amoTeAobV Pactkd KOUUATL TG KaOMNUEPIVIG dOTPOPTG.
E&loov onupavtikn elvar 1 kaBnuepvi]  KOTOVAA®GOT  TPOTEIVOOY®V TPoQ®V (Kpéoc, afyd,
yohaxtokopkd). To xpéag ko ta afyd mpémer va givon kodd poayepepévo. To yoAokToKopkd
npoidvta (yaha, tupi, yovptt) givan emiong mnyn acPectiov kot tyvootoyeimv. Xvviotdror 1 Aym
V0 TOVAGYIOTOV PEPId®V, EVAD TPETEL VO ATOPEVYOVTOL TO TPOTOVTO LE TOAAG AMmopd Kol Kupimg
kopeopéva. Ta yapla amoteAohv KaAn TnNyN TPOTEIVOV KOl @PEMU®V Mapdv 0EEwV, | ANYN ©®GTOCO
TOV HEYOADTEP®V OO OVTE TPEMEL VO, vl TEPLOPIGUEVT AOY® PapE®V HETOAA®Y TOL TEPLEYOLV.
Kotd ™ owdpkewon g xdmong m avaykn ywoo mpodsinym Prropvov

avéavel omd 10% péxprt 50%. Extdc omd wdmoleg eEoapéoelc, ot

Brrapiveg dev pmopodv vo GYNUATICTOVV amtd Tov 110 Tov avBpomvo e
OPYOVIGUO, Y1 0VTO TTPETEL VoL BpioKOVTOL GE KATAAANAES TOGOTNTEG GE

k60e tpoaméll. E&aipeon amotedel n Prrapivn A mov pmopel pev va

couPdrer  omv  €OpvBun  Aetovpyi TOL  AVOGOTOINTIKOV KO

™G 0paoNGS, OLMG G€ LEYAAT TOGOTNTO EVOYOTOLEITAL Y10l AVOUAAES GTO [T—
éuPpvo. Omote ypedletar mPocoyn oIV EMAOYN CULUTANPOUATOV
STPOPNG Yo TV TOGHTNTA Priopivng A mov TEPLEYOLV.

Amo T1g onuavtikotepeg Prrapiveg oty eykvpocsvvn givar 1 Prropivn
B9 (1 aAMdg @uAAikd 0£D). Ot avdykeg avEAvVouy KOTA TNV EYKLUOGVUVN
KO 1 EXAPKNS TPOGAN YN TPOSTATEVEL OO VEVPOAOYIKEG OLOTAPOYES TOV
euppbov, Omwg mn ooxwng payn. IMiéov m ocvumAnpopotiky Anym
QLAMKOD 0&€0G GuVIoTATOL aKOU Kot TPV T cOAANYM. H nuepnoa
avhykn otnv eykopoovvn eivar 400pg. And tpo@ég Ppioketor oto
OLKMTL, GTO UTPOKOAO, GTO CTLOPAYYLO, OTIS AYKIVAPES KOl OTO CTAVAKL.
AAAeg Prrapives ota ocuvnOn okevdopota etvor 1 Prrapivn B12 wov cvufdier oty apomoinon, oty
OLOAT AELTOVPYIO TOL OVOCOTOINTIKOV Kot 6T Heiwon g kémwong, n Prropivy C mov evicydel 1o
OVOGOTONTIKO, TPOCTATEVEL TO, KOTTOPO OO TO 0EEOMTIKO stress kol avEdvel TV amoppOPNGN TOL
ownpov, 1 Prrapivny D mov mailel onpovtikd poAo oTn S10THPNCT TOV 0CTMOV KOl GTI PUGIOAOYIKN
TPOCANYT KOl YPNOLUOTOINGT 0d TOV OPYOVIGUO TOV AGPECTION Kot Tov PmS@Opov Kot 1 Prrapivy K
oV cLUPaAAeL oV TEN TOL aipaToC. "
Nuavtikd  yvootoyein mov cvvnBmg AapPavovtol GUUTANPOUOTIKA OTNV M
gyKupoovvn givor to aoPéoto, to payvicto ko o oidnpoc. To acPéotio eivar
ONUOVTIKO Y100 TO OYNUOTIOHO Kot TN dwthipnorn tev ootdv. To payvnolo il 1
ocouPdrer ot peimon TG KOVPAGNC, OTN  QULGWOAOYIKY Agttovpyion TOL [\ &/
petofoliopod kabmc kot otn poikn dpactnprotta. O cidnpoc mailelt onpovtikd = ° -/ ,
pOAO GTNV aUploToinoT Kot 6T LETAPOPA 0EVYOVOL GTOV 0pYaVIGUO. e |
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Emrpénetor va kanvilo 1 va Tived aAkoOA 1] KaQE;

To kémvicpa eivon witepo emPAaféc vy to EuPpvo, omdTeE 10AVIKA
TPENEL VAL SIOKOTTTETOL NON amd TIG TPOSTADEIEG GOAANYNG. AVTOHOTES
amoPoAéc, euPpuwkés avoporieg, evoopnTplo  KabBvotépnon  Tng
avamtuéng, amokOAANoN TAoKoUVTa, TpoeKAoUyia, TPOwPN PNEN
VUEVOV  gfvonl pEPIKEG UOVO Omd TIC OULVERMEIEG TOVL KOTVIGHOTOC
YvpPaivel pePKEG POPEG Ol EYKLHOVOVOEG VO XAVOuV TO EVOLAPEPOV
TOVG Y10 KATVIGHO. AVGTUYMG OUMOG UEPIKEG YUVAIKES OEV KATOPEPVOLV
VO TO KOWYOLV EVIEAMC. XTIC MEPMTMOELS OVTEG OKOHO Kot 1 Heimon
enpaviler 0perog. A&ilet vo avagepbel ot emProPég eivon kol to
TN TIKO KATVIGUO.

Ta avotépo 1oydovv Kot Yy ™ AQYN OAKOOA TOL TPEMEL VA
neplopiletal 6To EAYIOTO OV OE UTOPEl Vo O1KOTEL EVTEAMG.

H mocomta kageivng mov emtpénetor vo Aapupdvetor nuepnoing otnv
gykopoovvn givol avt mov mepiExetor oe 2 eAT{avio Kagé., Xtnv
TOGOTNTO OVTH TPEMEL VO GLVLTOAOYILOVTaL KOl GAAES TTNYEG OTTwG TOdL,
OVOYVKTIKA, GcokoAdta. MeyoAdbtepeg mocdtteg pmopoldv  va
EMOEWVOGOLV TNV ToYLKOPOia Kot admvio TNG £YKOLOL KO VO, ETNPEACOVY
duopevmg v avarntvén tov guppvov. H gykvpoochvn Aomdv givor pua
KaAn gvkopio, Oyt vo KOmel evieA®g pol amdALGT, 0TS 0 TPWIVOG
KOPES, 0ALG va Teproptotel Evag 01010 e Aoyikd emineda.

Mmnop® va mapo @appoxae 1 va Bayo to paiird pov;

Ievikd amopedyetor n xpNon OPUAK®V GTNV EYKLLOGLVN Kol 1010ATEPO GTO TPMTO TPIUNVO, OTOTE KOl
Aappdver xdpo n opyovoyEVesT Tov eUPPLOV. QGTOCO UEPIKES POPEG 1 POPLOKEVTIKY oywyn eivol
amopoitntn, ondte TAvTo e T GLUPOVLAN] TOL HOIELTHPA TNG, M Yuvaika pmopel va AdPel opiopéva
QAPLOKO TTOV EMTPETOVTAL KOTA T1 SLAPKELDL TNG EYKVUOGVVIG.

Ta edppoxa yopioviar o katnyopieg avaioyo v €TKIVOLVOTNTA TOVG Yid TO EUPPLO, OTOTE ALY
eappoka eoivovtal ac@oir, OT®c N TEVIKIAMVN Kol dAL0 amayopeboviotl ovotnpd, Omws to Aibro.
Meta&h avtdv TOV KOTNYOPIOV KATATACCOVTOL TA GApUaKa Tov dev givar tedeimg axivovuva, oAAd M
xpNom tovg otadpiletar amd To 0PEAN TNG dPAONG TOVS GTI UNTEPQL.

Kolo 6o Mtav vo amopedyetal omoladnmote €idovg Pagn HOAMOV KATd Tn SIPKELL TOL TPAOTOV
TPNVOL. MeTd TV 0AOKANP®GT TOV, AIVETOL TS 1) EQAPLOYT] PLTIK®V Pae®V gival axivouvn.

Mnop® vo. Ta1déym;

To moAdmpa ta&idio Katd T d1bpKELD TOL TPITOL TPIUVOL TPETEL VO

AmoPeLYOVTOL KOOGS 1 ToADwpT okwvnoia eivar gmkivévvn yu ™

onpovpyia Bpoppoepuporkmdv enctcodinv. Akopua 6o TAncialovpe

TPOG TO TEAOG TNG EYKLUOOLYNG TOGO aVEAVOVTOL Ol TOAVATNTEG “
avtOpaTNG €vapéng TOKETOV, OMOTE QAVINCTEITE Vo cuuPel avtd

péosa o€ éva agpomAdvo. e ta&idt e avtokivnto 1 xpnon g Lovng

ac@oAeiog etvar amapaitnt, aALld Tpénel vo eQaprOleTol COOTAL.

Mmop® vo. yopvalopol, va KOAUTA® 1 v £Y® eTaQEC;

Kd&be mepintmon eatopukeverol, €161 o pio pn emumAeypévn €YKVpoGOHVI 1 5‘)\ S
yopuvaotik] umopet va fondncst v €ykvo va dtatnpnoel pio KoA QUGIKY

KOTAGTOOT Kot vo pnv mapet vrepPoikd Papog. 15 Aemtd ovveyodpevng A
aepoPikng aoknong Tpelc eopeg v gfdopada eival emapkn yio Eekivnua.

[Tpocé€te va punv eEavtieiote 1 aLIATOVESTE KOl VO LNV YAVETE TNV OVOTVOT GOG KOTA TNV GCKNON.
[Tavta xdvete mpoBépuavon kot amobepaneio mpv kKo petd. H évraon 1 n didpkelo pmopodv vo
avénbov oTadlokd o€ oY dpo AoKnong TPELS Popec v efdopdda. H youvaotikn pmopet emiong va
Bonbnoet o010 va amo@LYEL M £€YKLOC TNV VTEPTOON Kot TOV Jwfntn ¢ kumong. EmmAiéov,
OLYKEKPIUEVES OOKNGELS UTOPOVV va Pfonbncovv oty mpostoyocioo TG AEKAVNG Kot vo amofodv
YPNOLES 0N O1dpKel Tov TokeToV. Emiong 1 koAvufnon sivar acpaing kot dev av&dvetl Tov kKivouvo
AOTHOENC, OTMC TIOTEVETAL.

AvtiBeta, pio £yKvog pe KOATIKY OOpPOlo, AOY® OTOKOAANGNG TAAKOUVTO 1] (o £YKLOG HE LELOUEVO
LKOG TPAYNAOL OEV TPEMEL VOL KAVEL YOUVAGTIKY).




H oce&ovolkdmra eivar moAD onuavtikdg Topdyovtag Tng Kaonuepivig
Cone. Kapia yovaika oev mpémet va vimber afoia va culntdel avtd ta
Oépota pe to YuvoukoAdyo tG. Aev VIAPYOLV OMOOEIEES OTNV TPIKN
épevva TG ol 6e£0VOMKEG emapéc pmopel va elvar emiPrafeic yo to
EUPPLO, EKTOC OMO GUYKEKPIUEVEG TEPUTTMOOELS YL0L TIG OTO1ES O Y1TpOg Ot
00C CLUPOVAEVGEL VO, OTOPVYETE TIG EMAPES, OMMG 10TOPIKO OmOBOADV,
OLLOPPAYIO-OTOKOAAN G TAAKOVVTIO, TPOOPOMIKOS TAOKOOVTOS, KOVTOG-
QVETAPKNG TPAYNAOS, TPO®PN PNEN VUEVOV Kot GALES.

To copa g gykdov aArdlel katd ™ Odpkeln TG eykvpoovvng. Toéco N Wia N yvvaike 660 Kt 0
oVVTIPOPOC TG dtocOdvovtal Kot PAETOVY awTéc Tig aAAayés. To av N ceovaiikn embopuia (libido)
Tov Cevyaprov OBa avénbel N pelwbel katd ™ SdpKel ™G €YKLHOoVVNG €EaPTATOL OO TOAAOVG
Tapdyovteg Kot ivat dtapopeTikn og ke Cevyapt. Eivar onpavtikd 1660 1 yovaike 660 Kl cHVTPOPog
va BeParmbodv mwg pe v e&aipeon GLYKEKPIUEVOV KATOOTAGE®V TO 6e& dev umopet va PAdyel to
Hwpo, KabdS avtd Ba tovg amopopticel yuyoroyikd. H vrepoiotpoyovaiio e eykopochvng avéavet
 libido, evd n vypaven Tov KOATOV gVVOEL TIG 6eEOVAMKES EMAPES. TNV Oy eyKvpoovvn BERota
ot dloykmpévol pactol pmopel va givarl enddvvot. TTapdAinia n un avaykn aviicOAANYNG umopet vo
OploEL EVEPYETIKA.

Iléco Bapog emrpémeTor va napo;

Agv vrdpyel yevikny amdvinon o€ autn v gpatnon. E&aptdtar xupimg

amd 10 apylkd PBAapog g yvvaikog mpy TNV gykvpoouvn. Aurofapeic -

yovoikeg pmopodv va Tapovv Kotd pHEco 0po 16 Kild, evd vrépPapeg Katd c__“““’

néco 6po 8 xkd. Ot voéAowmES yuvaikeg UTopovV Vo TAPOLY KOTO LEGO '%‘Qf’?
6po 10-14 kidé. To peyoddtepo HEPOS TOL PAPOVG TOV ATOKTATOL KOTA TN X //
dlapKen TG EYKLHOGVVNG opeideTal 610 1010 TO EUPpLo, TOV TAOKOVVTO, //

T0 opvieKO vypo, pe ovbviin KaTokpdtnom LYPOV NG €YKLOL Kol
Myotepo oty avénon tov Papovg tg. [vvaikeg miviwg mov eivon
TOYOOUPKES 0QEIAOVLY VO TPOGEXOVY TTEPIOCOHTEPO TNV AHENGT TOV Phpovg
TOoVG, Ogdopévov TOL MNON avENUEVOL Kivouvov mov  datpEyovv vo
avamtuEoVV VITEPTOCT 1] 0PN TN E€YKLUOGVUVIG, KABMG Kol LOKPOTOKOV )
veoyvov e kivouvo dvotokiog, eppfpvovikiog, emetyovcag KalGaptkng Kot e
OLVOOMV EMMAOKAOV Katd Tov TokeTO (opoppayia, Bpdupwon, veoyvikn —
voonpomta). Qotdco, avrihapPaveste OtL axpaieg olorteg mov OHa

amotpEYoLvV T ANym PBapovg 1 axoua xepotepa Bol 00NyNCOVV GE ATOAELD AToyOpeHOVTOL PNTA.

Iowx givor Ta cvYvVOTEPE TPOPANRATA GTNV EYKDROGVVI] KU TMS PTOPOVV VU AVTIUETOTIGTOVV;

Navtia, gpetoi, sriehoppora. And v 5"-6" efdoudda umopei va vidoete vavtio Kot Heptkéc Ope M
vauTtio ot vo 0dNyNoel o€ gpetovs. YrevBuva eaivetal va givor tar avénuévo emimedo g oppovng
YOPLOKNG YOVASOTPOTIVIG. X& OTAVIEG MEPUITMOGELS UMOPEL O1 EUETOL VL Yivouv cuveyelg kot 11 Aqyn
TPOPNG KL LYPAOV AOVLVATY. € VTN TNV TEPIMTMOON UTOPEL VAL YPELOCTEL EIGAYWYT GTO VOGOKOUEID Yo
XOPNYNON EVOOPAEPLOV VYPDV KOl EVEGIL®V AVTIELETIKAOV, TOV B TpoAdfovy v aguddtwon. Hmieg
TEPUITAOGELS Elvol avapevopeves Kot cuvinbmg elattdvovtol 1 eEagavifoviot Le To TEPOS TOV TPDOTOL
tpynvov. Ta copntodpata givor eviovotepa o€ TOAOOLUN KONGN. Zuyvd Kot puKpd yeopoto Bonbovv.
Amo@uyn £VToveOV OGUMV Kol TKAVTIK®OV, OVCTENTOV 1 MIOP®OV TPOQ®OV, TEPLOPIlel TO TPOPANLaTA.
To 1livilep mepropilel ™ vavtia, EVve TO YOUL, 0L TPOPEG LE AULAO Kot 01 vduTAvOpaKes PerTidvVOLY
mv katdotaon. H vrepékkpion olehwv Adym ddyKwong Tov GleAoyovey adEvmv 6TV €YKLIOGUVI
umopel va €MOEVAOOEL TN vavTio Kot vo emteivel Toug epetons. Xvvnbwg Pefoio PeAtuidveton
OoNUOVTIKA 6T0 devTepo Tpiunvo. H yprion toiyrag pe pévta, to Aepdvi Kot ta epovta fonbovv.
Zordoes. Ot LoAddeg pmopel vo glvol QUGIOAOYIKO CUUTTOUO TNG €YKLUOOLVNG Kol GuviBmg
opeiloviar oe opbootatiky vmdtacn 1 vroyAvkopio. Mepikéc @Opec pmopel va givor AOy®
apuodtowong. Tig meplocdtepeg POpeg TAVTOG £ival PLGIOAOYIKO GUUTTMOUO, TOV GTA OPYIKE GTAOLL
OQEIAETOL OTNV VIEPSVVOIKT KLKAOQOPio 0md TNV TpoomdBeLn TG KOPOHG VoL TPOCAPUOCTEL OTIG
véeg oLVONKeC, evd apyoTeEpPa UTOPEL Vo opeileTonl o€ TiEoT TOV UEYAA®VY ayyeimv amd T UNTpO Kol
HELOUEVT] EMOTPOPT| AULOTOG OTNV KOPOLdL.

Maivopépunen, kaovpes. H opudvn mpoyectepovn awéavel katd ) didpkela TG KONong Ko Umopet
VO TPOKAAECEL YOUAGAPMGY] TOL GPLYKTHPO TOV OLC0PAYOV, PE OMOTEAEGHO TOAVOPOUNGT] TOL OGEIVOL
TEPLEYOUEVOD TOV GTOUGYOL Kot TOo aicOnua kovcov. Amo@uyr 0Evemv, MTOp®V Kol TNYOVIGUEVOV
TPOPAOV, KAOMG Kol VOUPDOV KLPIWG TPOPMOV TPW TNV KATAKAION KOl TOV VIVo PEATIOVEL TNV
Katdotoon. Av 0g PeATidvetal 16mMG YPECTEL GLVTAYOYPAPNON OVTIOEIVOV GKEVACUATOV OTd TOV
LLOLEVTTPO.




Avokotmotntae. H avénon g oppovng mpoyeostepdvng mpokaAel emiong emPpidvuvorn Tov KIVIGEDV
TOL €viEPOV. AVTO 0 GUVIVLACUO LE TNV TEST TOL OoKEL M avEnon tov peyébovg g UNTPAG GTO
évtepo givar ouvnBmg ta aitio TG SVoKOIMOTNTAG TNG EYKLHOoVYNG. H evuddtwon, ot tpogéc pe inua
Kot 1 doknon Bonbovv. Ta kabapktikd givol KaAd va amo@ehyovtal, aALd € GOPUPES TEPITTAOCELS LE
£vtovo KotlMokd moévo pmopet va givor amopoaitnta.

Kipooi, apoppoides. To avénuévo péyeboc g puntpag méler ta peydio ayysio g Aekdvng pe
OmOTEAECLO, T OVOKOAN EMGTPOPN TOV QAERIKOD OiploTog, T A{vaon Tov oTo KATM AKpo Kot T
OYKMON TOV EMPAVEIAK®OV PAEPOV (Kipoot). Mepucég edpeg avt 1 d1dykwon eivan enmovvn. [ tov
010 Adyo mov dNpIoVPYOHVTAL OL KIPCOL TV KATM OKP®V UTopel va dnpovpyndodv Kot Kipcsoi tov
opBov, o1 yvootég arpoppoides. H duokotlidtnto Tov cuyva Topotnpeitol 6Ty Kunon emteivel ta
CUUTTOOTO TOV OLILOPPOIOMV Kol 1] avaKoOPLoT TNG TO oVaKOVQILEL.

2TOV TEPLOPIGUO TOV KIPOOV TOV KAT® GKPOV Kol GTNV ovaKOOEIOT T®V CLUUTTOUATOV Bondd n
ATOPLY TAPOTETAUEVIG 0pBHOGTAGIOG, Ol KIVAGELS TOV TOJMV HE TN HOPEN OOKNCGEMV KATH TN
OLIPKELNL TOPOTETAUEVNG OKIVIGIOG KOl OE EUUEVOVOEG TMEPITTMGELS 1 XPNON EWIKOV EAUCTIKMOV
KaAtodv. [vvaikeg pe Kipoobg eivar o peyaAvtepo kKivouvo avamtuéng ev 1o Padet BpouPoonc. H
AGOUUETPT ETOIVVT SOYK®ON Kot €puBpdTNTA TOV €VOG KATM AKPOL GE GYECN WE TO GAAO TTPEMEL VaL
depevvatar aueca o¢ OpopPwon. Oco yia T opoppoidec, €va (eotd Aovtpd umopel vo Tig
avakoveicel, 0AAd TOAD aipa ko £vTovog TOVOS TPEMEL VoL AVTILETOTILOVTOL e QUPHOKEVTIKT OyWY
N extipmon amod xepovpyod, av dev vdpéet Pertioon.

Hpnéipata. To o oldnUa TOV KAT® 0KPOV KOl TOV SOKTOAMV TOV XEPIOV EIVOL PUGLOAOYIKE GTNV
Konon Kot ogeidovtal oe Katakpdatnon vypov. H mapoatetapévn opbootacio mpokaiel mepoutépm
e€ayyelwon vypav Kot propet vo emteivel to mpdPAnpa. Eivoar dpmg onpavtikd ot £ykveg va yvopilovv
OtL otav eivol yevikevpévo (TpOc®TO-KOPUOG) Kot cvvovaletor pe avénpévn mieon Kot GAAQ
CLUTTOUOTO, OTTOG KEQOAaAyia, emtyastpoaiyia, owatapoyés Opoaons, umopel va eivar onuddt pog
coPapng EMITAOKNG TNG EYKLHOGHVNG TOV AEYETOL TPOEKAAUYIO Kot TPETEL EMELYOVIMG VAL EKTIUNO0VV
oo TO HOELTNPO TOVG N 6T0 patevtiplo. Ta wpné&itota Katakpdtnong LTopovy Vo TEPIOPIGTOVY UE
eMdtTtoon g opbootacioc, Teploptopd Tov aAATIoD Kot ToTofETnon TV dKkpov 6g VYOG,

Kpaprmeg. Ov xpbuneg epoaviCovior pe ovénpévn oovyvotro oty Komon kot givor mbavd va
opeilovtar oto eAaTTOREVO EMineda acPectiov kot payvnoiov. Agv TPENEL VoL AvI|GLYOVV TN YuVaiKa
KOl GTOUOTOVV UETE TOV TOKETO.

Akparero ovpav. H akpdreio ovpdv givar uGIoA0YIKO Kot GLYVO GOUTTOUO TNG €YKVHOGHVIG TOV
emreiveron mpog 1o 1€hog ™G, To avénuévo péyebog tg pntpog aokel mieon oto TLEMKO £J0POg
EMTPEMOVTOG TNV ATOAEW OVPAOV KATA TO Prxa M 10 eTépvicpa. H avénuévn cvoyxvdétta odvpnong,
Aoy G mieong mov ackel N UATPA TNV 0VPOOGYO KVGTI, emteivel To TPOPAnua. Kavcog katd v
ovpnon Kot cuyvovpio pmopet va eivar onpdol ovporoipnmEng kot amartel Oepaneio omd To porgvTpa
cac, kabmg umopel va TpoKaAEGEL TPOMPO TOKETO.

IIovor dgvutépov Tpunvov. Katd 1 18n pe 251 gfdopada eivar cvyvol ot movol ota mAdylo g
utpog Kot otn Péon mave amd toug unpovs e0Kd oty Kivnon kot v opBoctacio. Eivar mbavd ot
ndvol ovtol va opeiloviat ot O14TacT TOL GTPOYYOAOL GUVOEGLOL Ao TNV AHENGCT TOV JCTAGEDV
m¢ untpag. H Eekovpaon oe vmtio 0éomn cvvnBwg Ponda, evad petd v 251 gfdopdada ot mdvol
VIOYW®POVV amtd LOVOL TOVG. DLGIKA OV TOVATE GTNV EYKVIOGVUVI TPETEL AUECMG VOL TO OVOPEPETE KOL O
potevtpog cog Ba Kpivel av 0 TOVOG aVTOC VTOKPVTTEL KATL GAAO M av Oyl UTOpel Vo GOG GVOTNOEL
avaAyntiky ayoyn. Ot mévol ot péon eivan emiong ovyvol oty gykvpoocHivn. H yoldpwon tov
CLVOECU®Y amd TNV TPOYESTEPOVN, N adENoM Tov PAPOLS TG UATPOAG KLl YEVIKOTEPO TOV CMOUATIKOD
Bapovg TG £yKVOL KOt 1| SOLGKOAID TPOGAPLOYNG OTIS VEEC GLVONKES 1GOPPOTILNG ONLLLOVPYOVV OVTOVG
TOVG TTOVOLG Ol OTO101 YPELALOVTIOL VTOUOVY] KO DITOYWPOVV UETE TOV TOKETO. XTINV KATAGTOGT OUTY
BonBovv 1 cwot) 16oppoTio. TOLV CAONATOS, MGTE V. UNV ETPOPVLVETOL TEPALTEP® 1 LEGT TNG EYKVOV,
ta. Oeppd embépata Kor ot poAdéels (poodl). e emipoves KOTaoTAGES Umopel va dofohv TMma
avoAYNTIKA 1 va Tpotadel puoikoBepamneia.




